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GAAPE
A. FINALIDAES ESTATUTARIAS

A.1: Apresentagdo Institucional

Identificacdo:

GAAPE — Grupo Amigos dos Autistas de Petrépolis.

Rua Santos Dumont, 604 — Centro — Petrépolis - RJ.

Tel.: 2242-5381

CNPJ. 06.029.782/0001-78

Responsavel Técnica Institucional — Psicéloga Sra. Marcia da Silva Loureiro.
Responsavel pela Entidade - Victor Andres Escobar Aedo

O GAAPE (Grupo Amigos dos Autistas de Petrépolis) é uma assodacio dvil, de
direito privado, de carater sécio ambiental, sem fins lucrativos, de duragdo indeterminada.

De acordo cém 0 Estatuto. em seu Artigo 32: O GAAPE tem como objetivo principal
a promocdo gratuita da saude fisica, mental e inclusdo social dos pacientes com
Transtorno Autista e também com Transtorno Invasivo do Desenvolvimento, bem como

as suas respectivas familias.

Pardgrafo Unico — A participagio das familias como elemento fundamental de resgate no
processo de inclusdo social e nos atendimentos clinicos, tanto dos pacientes como das
mesmas, sendo esta a meta principal a ser seguida pelos profissionais, voluntarios e do

conselho diretor da instituicdo, assim como:

a) Atendimento clinico integral e multidisciplinar nas 4reas de: Servigo Social, Psicologia,
Inclusdo Digital, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Artes, Educac3o Fisica, Fonoaudiologia,
Oficina Terapéutica e Pedagédgica.

GAAPE- Grupo Amigos dos Autistas de Petropolis, Rua Santos Dumont, 604 Petrdpolis - R}
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b) Atendimentos domiciliares que permitem diagnosticar a situagdo socicecondmica das

familias, bem como as necessidades, direitos dos especiais, potencialidades, recursos

internos e da comunidade com os quais os grupos familiares interagem.

<) Planejamento de agles socials, que visem trazer uma total inclus3o social das familias e
dos pacientes, promovendo a melhora na qualidade de vida, com uma orientacao

multidisciplinar.

d) Promover palestras socioeducativas nas universidades, firmas, associacbes, sobre o
Transtorno Autista e divulgagdo do trabalho realizado no GAAPE; com o objetivo de
identificar, avaliar e recepcionar as demandas da comunidade e instituicdes, dentro do
espectro do Transtorno Autista e Invasivo do Desenvolvimento, no municipio de
Petropolis.

Sendo assim, a finalidade estatutiria da instituicio volta-se para atuar
conjuntamente com as politicas publicas, como rede sﬁ:ioasslstencial do municipio de
Petropolis, proporcionando atendimento sécio clinico As pessoas com espectro do
Transtorno Autista.

A.2: Entidades ou Organizacdo de Assisténcia Social:

( x ) De Atendimento
() De Assessoramento

{ x ) De Defesa e Garantia de Direitos

GAAPE- Grupo Amigos dos Autistas de Petropolis, Rua Santos Dumont, 604 Petropolis - R}
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B. OBJETIVOS:

B.1. OBJETIVO GERAL

Oportunizar atendimentos sécios clinicos para pacientes com Transtorno do
Espectro do Autismo, contribuindo para autonomia e melhoria da qualidade de
vida.

B.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desenvolver capacidades especificas das pessoas com Espectro do Transtorno do
Autismo, visando autoestima, criatividade, motivagdo, sodializacdo e
aprendizagem;

Realizar inclus8o escolar de todos os autistas em idade escolar que estdo fora da
escola;

Acompanhar o desenvolvimento cognitivo, a comunicacdo verbal e ndo verbal dos
usuarios inseridos na rede regular de ensino;

Diminuir a estereotipia alimentar em nivel aceitavel para boa convivéncia escolar e
social;

Realizar atividades voltadas ao incentivo do consumo de frutas, verduras e
legumes e de uma alimentagdo mais saudavel com apresentacao desses alimentos
as criancas com atividades praticas;

Trabalhar a psicomotricidade, ja que esta é considerada uma ciéncia que atua no
desenvolvimento do paciente em sua totalidade através de ekercicio do corpo e
do movimento;

Realizar atendimentos sociais as famdlias inseridas na instituig3o;

Promover o desenvolvimento social das familias na ética da promogdo, protecdo
social e pelo estimulo da reflexdo de suas potencialidades;

Oportunizar atendimentos clinicos de qualidade nas diversas areas do
desenvolvimento humano;

Estimular a inclusdo digital;

GAAPE- Grupo Amigas dos Autistas de Petrdpolis, Rua Santos Dumont, 604 Petrdpolis - R]
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* Oportunizar atendimentos de musicoterapia como instrumento de sociabilizacio e
integragdo social e comunitaria.

C. ORIGEM DOS RECURSOS :

Telemarketing Divulgagdo das atividades e coleta de
recursos.
Doacdes PF Espontaneo de terceiros.
i
Reciclagem de Oleo Ponto de recolhimento de dleo de cozinha

usado, para empresas de transformacio
em biodiesel.

Convénios com os Setores Publicos e | SAS - Secretaria de Assisténcia Soclal.
Privados. S. E - Secretaria de Educacdo.

CMDCA - Conselho Municipal da Crianca e

Adolescente

FIA - Fundagdo da Infancia Adolescente

D. INFRA-ESTRUTURA/FISICA:

RECURSOS QUANTIDADE
Sala exclusiva de administracio 01
Sala exclusiva para coordenadores 01
| Sala exclusiva para equipe técnica 01
Salas para atendimento em grupo 03

GAAPE- Grupo Amigos dos Autistas de Petrépolis, Rua Santos Dumont, 604 Petropolis - R|
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Salas para atendimento individualizado 11
Recepcdo 02
Banheiros 10
Copa/cozinha 01
Biblioteca 01
Brinquedoteca 01
Jardim/ parque/Patio 01
Almoxarifado 01
Quadra de esporte -
Quartos coletivos -
Quartos individuais -
Refeitorio -
Enfermaria -
Lavanderia 3 . |
Espaco para animais de estimagao -
Sala de repouso 01
Televisdo 0
Telefone 01
Mobiliarios ( armarios, cadeiras, mesas, e outros)
Veiculos para transporte de usudrios e equipe. -

| Computadores 08

' Datashow o1
DVD- video cassete 01
Equipamento de som 01
Armarios para guarda de pertences da equipe -
Brinquedos e materiais pedagogico e cultural
Filmadora -
Fogao 01
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Geladeira/freezer 01
Impressora - 03 o

—{
Maquina Copiadora 03 |

[ Maquina de lavar roupa

Maquina fotografica -
Materiais esportivos =
Micro-ondas 01
Acervo bibliografico 01

OUTROS: Demais Areas externas e anexas: Piscina, sala de espera para familiares, auditdrio com
banheiro, garagem e adega.

E. IDENTIFICACAD a atividade:

[ x ) Servigos (x ) Programas ( x ) Projetos { x ) Beneficios socioassistencials

O GAAPE (Grupo Amigos dos Autistas de Petrdpalis) é considerade um Centro de
Referéncia no tratamento de Autismo. Poucos 530 os locais no Estado do Rio de Janeiro
que oferecem atendimentos especializados para criangas, adolescentes e adultos com
Transtorno do Espectro do Autismo. Dentre todos os estabelecimentos pesquisados, a
maioria oferece seus servigos clinicos pagos. Outro aspecto observado é que ndo possui
todos os atendimentos clinicos na mesma instituic3o, o que significa maior esforco para
as familias dos usudarios.

Os atendimentos sdo realizados com propostas adequadas a realidade da pessoa
com Transtorne do Espectro Autista e serdo descritos por setor: Associagio Americana de
Psiquiatria determina como Transtornos do Espectro Autista (TEA) condi¢des onde sdo
evidenciadas alteracbes comportamentals e alteragbes em aspectos da comunicagdo (que

GAAPE- Grupo Amigos dos Autistas de Petrépolis, Rua Santos Dument, 604 Petrépolis - R]
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afetam a interacdo social). Na mais recente edigdo do Manual de Estatistico e diagnéstico
(DSM-5) e com a intengdo de possibilitar o diagnéstico clinico precoce a casos mais leves
da patologia, os critérios exigidos para o diagnéstico clinico em casos de TEA foram
diminuidos.
As alteraghes em aspectos da comunicagdo est3o presentes em todos os casos de
TEA, em variados graus de comprometimento, sendo, muitas vezes, 0s aspectos
que chamam e atengdo dos pais, levando a busca profissional.
0 fonoaudidlogo, profissional capacitado a avaliar, tratar e orientar casos de
alteracbes de fala e de linguagem deve ser capaz de identificar aspectos
sinalizadores dos quadros de TEA precocemente, realizar os devidos
encaminhamentos em busca de wm diagnostico diferencial, elaborar o plano
terap@utico adequado, respeitando as diferencas de cada caso e orientar a familia,
culdadores e escola sobre a importancia da participaco de todos, no processo
terapéutico.
O Grupo Amigos dos Autistas de Petropolis (GAAPE) é representado por uma
equipe multidisciplinar onde o setor de Fonoaudiologia se compromete com a
avaliacdo e tratamento de aspectos alterados da fala e da linguagem e a
orientacdo a pais e demais profissionais, sobre os aspectos da comunicacdo
comprometidos, previamente diagnosticados com TEA, os objetivos a serem

alcancadas, suas reals capacidades e limitacBes.

» Fisioterapia: Dependendo do comprometimento de cada crianca, o objetivo da
Fisioterapia em pacientes com TEA pode incluir habilidades motoras basicas, como
sentar, rolar e ficar de pé. Em criancas maiores ou adolescentes, que j& possuem
essas habilidades, damos é&nfase no equilibrio, na coordenacdo motora e
buscamos aprimorar a percepcao visual e tatil para diminuir as reagfes anormais
causadas por diferentes estimulos. Além disso, temos como objetivo, trabalhar
com a psicomotricidade, jJa que esta é considerada uma ciéncia que atua no
desenvolvimento do paciente em sua totalidade através de exercicio do corpo e

GAAPE- Grupo Amigos dos Autistas de Petropolis, Rua Santos Dumont, 604 Petropolis - R
CEP 25.625 - 090 - Tel.: 2242-5381 E-mail - gaape@hotmail.com
Site: www.gaape.org.br Péagina 8



GARPE

e = agila I i s

do movimento. Para os autistas, a psicomotricidade € uma abordagem que visa a
constituicdo do esquema corporal, que & o responsavel pelo reconhecimento que

fazem do préprio corpo, do espago e dos objetos que os rodeiam.

* Psicologia: O trabalho com os pacientes autistas na drea de psicologia esta voltado
principalmente em observar seu comportamento e intervir na superac3o de suas
dificuldades. Esta intervencdo terapéutica pode colaborar para diminuir os
comportamentos indesejados, estimular o amadurecimento emocional e
promover sua autonomia e independéncia. De maneira geral, os pacientes
precisam ser estimulados na comunicacdo, na conscidncia corporal, na expressdo
de suas emogbes, no enfrentamento de situagdes, no aumento da atencdo e
concentracdo e, no controle de seus impulsos. E através de atividades ludicas que
a psicologia pretende trabalhar o estabelecimento de regras e limites, o
desenvolvimento das habilidades cognitivas, afetivas e socials e a estimulagfo do
seu autoconhecimento. O apoio e a orientagdo "familiar também s3o fatores
determinantes no desenvolvimento do paciente e na sua evolugdo durante o
processo terapéutico, fazendo parte também dos objetivos a serem trabalhados.

* Pedagogia: O setor Pedagdgico visa desenvolver as competéncias relacionadas 2
aprendizagem de acordo com as peculiaridades de cada paciente. Para isso,
inicialmente & realizada uma sondagem da aprendizagem, buscando identificar
conhecimentos prévios, habilidades e lacunas a serem preenchidas, sempre
procurando aproximar do que é esperado de acordo com a faixa etdria de cada
um. A partir dal, procura-se estimular estes aspectos, além de desenvolvimento
social e cognitivo, comunicagdo verbal e ndo verbal capacidade de adaptacdo e
resolucdo de comportamentos indesejaveis para assim priorizar a indus3o sodial,

escolar e realizar umn suporte educacional.
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¢ Inclusdo Digital: O autista tem a capacidade de interagir e lidar com o computador
como uma ferramenta que auxilia no progresso de aprendizagem, desenvolvendo
um cognitivo de organizacdo de pensamentos e a prapria descoberta;
Estimula o dominio de comandos como: para frente, para traz, direita, esquerda,
lateralidade e cores.
O autista antes de tudo é orientado (a) a conhecer e lidar com as partes do
computador.
Hoje nos ja ouvimos e vimos muitos interesses e 6timos resultados. Os softwares
interativos visam desenvolver as potencialidades e diminuir as limitagdes fisicas,
mentais e sensorials. Utilizando programas mais simples e sofisticados,
agropriando ideias, habilidades e informagdes que influendam na formacdo da
identidade de concepcdo da realidade do mundo. O método LOGO é o que
permite desenvolver o logico dentro de situagBes em construir os conhecimentos.
Permitindo a Intera¢do direta das fungdes, incluindo atengdo, percepcio,
compreens3o, aprendizagem, memdria, resolucio de problemas, raciocinio, entre
outras; com movimentos e efeitos prazerosos, alegres, envolventes para alcancar
o objetivo proposto de filtrarem varios estimulos 3o mesmo tempo. Possibilitando
que compreenda e relacione com as atividades atribuidas, encontrando dessa
inclusdo, o que mudara? Com certeza o olhar, o acolher, a mudanca, o novo & o

diferente.

= Nutricdo: completar a equipe multiprofissional assegurando o atendimento
individual e coletivo as pessoas de espectro autista que s3o atendidos pelo GAAPE
e seus familiares que precisem de conhecimentos e acompanhamento
relacionados a alimentacdo sauddvel e gualidade de vida. Elaborar cardapios
semanais dentro das necessidades especificas; Atender e acompanhar
individualmente os pacientes aufistas que necessitem de acompanhamento

nutricional (casos de obesidade, desnutrigdo, alergias alimentares, constipacdo,

GAAPE- Grupo Amigos dos Autistas de Petropolis, Rua Santos Dumont, 604 Petrdpolis - R|
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entre outros). Ministrar palestras aos familiares e/ou salas de espera com intuito
de auxiliar os cuidadores dos pacientes autistas;

Recentemente, uma nova linha de pesquisas neurocientificas sobre o autismo vem
apontando disfunclies em “neurdnios-espelho”, tipo de célula cerebral ativada
mais intensamente durante a observagdo de cenas sociais dotadas de contelido
emocional (BRASIL, 2013).

Considerado no passado como genético e limitado ao cérebro, o autismo hoje esta
comegando 3 ser visto como uma desordem imune e neuroinflamatorio, podendo
estar relacionado a fatores ambientais que podem desencadear a doenca, tais
como vacinas ou certas substancias presentes em alimentos (AMY, 2001;
MERCADANTE, 2009; KUN, 2006).

« Servigo Social: A intervengdo do setor de Servigo Social possui duas linhas de
atuagdo no GAAPE. Na primeira, atendimento individual as familias através de
entrevistas estruturadas (anamneses sociais), em que avaliamos as
vulnerabilidades das familias, proporcionando os acessos necessarios aos servicos
e beneficios garantidos pela Lei Organica da Assisténcia Social LOAS (Lei 8.742, de
07 de dezembro de 1993}, e mais recentemente pela Lei Berenice Piana (Lei n®
12.764, de 27 dezembro de 2012). As acBes sdcias educativas desenvolvidas em
grupo tém como finalidade orientar, refietir, buscar recursos coletivos de
mobilizagdo na melhoria dos servicos publicos e na efetivacdo politicas publicas
nos diversos segmentos, principalmente na salide, educacio e assisténcia social.
Contribuindo no empoderamento coletivo gquanto as garantias de direitos sociais
efetivadas na constituicdo de 1988. Neste sentido, a familia é o nicleo de base
que possiblita a insercdo social dos usudrios e seus familiares através da
participacdo coletiva, principalmente no controle social das politicas pubficas
através dos conselhos. Na segunda linha de intervengdo o Servico Social
desenvolve um trabalho interdisciplinar com os outros setores de atendimento
institucional, dando suporte a equipe multidisciplinar no que tange as diversidades
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das configuracdes familiares e de suas dificuldades de acesso aos servigos que
possam dificultar o processo terapéutico, desconstruindo o viés de culpabilizac3o
das familias.

E.1. PUBLICO ALVO:

O publico alvo se constitul em dois grupos: o primeiro é composto pelos usuarios
com Espectro do Transtorno Autista, no total de 150 (cento e cinquenta) usuarios que
serdo descritos abaixo, por faixa etdria para melhor entendimento. O segundo grupo &
composto pelos familiares e responsdveis dos pacientes, totalizando em torno de
580(quinhentos e oitenta) pessoas que participam de grupos, eventos e das atividades da

instituicdo.
— FAIXA ETARIA QUANTIDADE
00-06 42
07-14 + 83
15-17 11
18-59 17
| GENERO QUANTIDADE
' MASCULINO 131
| FEMININO 23
| TOTAL: . 154
E.1.1.ESPECIFICIDADES

Os servigos oferecidos aos usudrios do Gaape com Transtorno do espectro autista e seus
respectivos familiares, sdo especializados, com programas voltados para a questiio do Autismo.
Os usudrios passam por uma triagem, onde identificamos o grau de Autismo e necessidades,
para podermos realizar o Plano Pai — Plano de Atendimento Individual, onde tracamos todos os
objetivos a serem alcangados em um tempo médio, mas também projetando uma melhora
significativa nos usuarios.

As familias também passam por avaliagdes no Setor de Servico Social para levantar todas as
necessidades desta familia, e desta forma iniciar todas as orientagdes dos direitos das pessoas

GAAPE- Grupo Amigos dos Autistas de Petrépolis, Rua Santos Dumont, 604 Petrépolis - R
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com Autismo, mas também toda a situacdo emocional das mesmas para assim poder passar para
toda a equipe Multidisciplinar do Gaape, e assim tragar um Plano de a¢3o para cada familia.

E.2. CAPACIDADE DE ATENDIMENTO:

Atualmente o Gaape atende 150 usuarios com Transtorno do Espectro Autista.
Podemos ter uma meta de alcangarmos até o més de Dezembro de 2021 3 100 usuarios com TEA.

E.3. RECURSOS FINANCEIROS A SEREM UTILIZADOS:

Recursos financeiros a serem wtilizados para 2021

W LAS (i g Em T e :
Pt Larsoo (X5 1. EAJS00 [P ] L T3]

verina Se. [ magio sagament | -

de buneionaiios ds aves o 1630000 | JASOO00 | IESOOEG | iRSOOO0 | 1850000 | (NSOOD0 | 1ASO000 | IRSDOOD | BASNLO0 | JESHL00 | 150000 | b4 50000

Dedugogs - ;

Wersa ar (aptaghe de rereries | 10DG.00 1.00000 | 1.000.00 Loddod | LoM0O | Lood.oo 1000 00 Lon0uon | 100600 1 o oo L0000 Loeg.on

SR G R 1875000 | JATSD00 | LEFWOO0 | LSOO | LA TULOD u.mnj IR | LETSioe | BP0 | TRTA00 | RTSLNC | 3450000

Verhs 6 Tritumel de huutiva o0 | o | ae o0 | oo | oam o0 e | om | am o™ | e

Impress Priviaa 50000 | 50000 W0 SO0 00,00 s0n0 | S0 W00 500 L6000 Sop 00 L0000

TOTAL

E.4. RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS:

(x) Administrativo

( JAdvogado

(x) Assistente Social
(x) Contador

(x) Educador social
(x) Pedagogo

(x) Psicdlogo

(x) outros: Coordenador tecnico, Professora, Psicopedagoga, Fonoaudidloga, Nutricionista,
Fisioterapeuta e Telemarketing,

E.5. ABRANGENCIA TERRITORIAL:
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O Gaape — Grupo Amigos dos Autistas de Petrépolis tem sua area de abrangéncia todo o
municipio de Petrapolis/RJ, além de municipios vizinhos.

E.6. DEMONSTRACAO DA FORMA COMO A ENTIDADE OU ORGANIZACAO DE
ASSISTENCIA SOCIAL FOMENTARA, INCENTIVARA, QUALIFICARA A PARTICIPACAO DOS
USUARIOS E/OU ESTRATEGIAS QUE SERAO UTILIZADAS EM TODAS AS ETAPAS DO SEU PLANO:
ELABORACAO, EXECUCAO, MONITORAMENTO E AVALIACAO:

Ao longo do ano serdo realizados atendimentos com os pais/ responsavel em horéario
agendados obedecendo o protocolo da OMS (Organizagdo Mundial da Saude), e com as criancas
os atendimentos estardo sendo realizados online. Visando que em casos de urgéncia o

atendimento sera presendial.

CALENDARIO GERAL
Margo - Capacitagdo de profissionais :
Maio - Semana de devolutiva com as familias dos pacientes
Junho - Estudo de Caso
Setembro - Estudo de Caso
Outubro - Capacitago de Profissionais

1 - Calendério de Atividad Setor de Servigo Social
Fevereiro
- Postagem nas redes sociais informacdes sobre BPC ( Beneficio de Prestac3o Continuada.
Marco
- Live com advogada Catia Zanei. Tema: As davidas mais comuns sobre o BPC.

- Postagem nas redes sociais com informagdes do CAD. Unico.

Abril
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- Més da Conscientizagdo do Autismo/Realizacdo de 4 (quatro) lives.

- Postagem de depoimento dos pais e responsaveis: “O que é o autismo para vocé”.

Maio

- Més da Familia

- Rodas de conversa online com os pais e responsaveis : “Vamos compartilhar nossas vivéncias
em tempos de pandemia”.

Junho
Postagem nas redes sociais.
Tema: "Autismo: Direitos garantidos por Lei".

Agosto

- Live Agosto Lilas — Uma reflexdo pelo fim da violéncia contra a mulher, com depoimento de
vitima da violéncia.

Setembro

- Més de Luta da pessoa com Deficiéncia
- Acdo para falar sobre Preconceito nas redes sociais com participacdo de convidados.

Outubro

- Més das Criangas/Outubro Rosa.

- Agdo em comemoragdo ao Dia das criancas.
Novembro

- Estudo de Caso.

- Live sobre os Direitos do Autismo.
Dezembro

- Semana de Confraternizagdo

Atividades multidisciplinares com os pacientes:

R ————
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SEMANA DE NUTRICAO COM PEDAGOGIA

SEMANA DE NUTRICAO COM FONOAUDIOLOGIA

SEMANA DE NUTRICAO COM INFORMATICA

SEMANA DE NUTRICAO COM PSICOLOGIA

SEMANA DE NUTRICAO COM FISIOTERAPIA (TRABALHO SENSORIAL)

Petrdpolis, 16 de Agosto de 2021.

N Victor Andres escobar Aedo

Presidente do Gaape
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