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Identificagdo:

GAAPE - Grupo Amigos dos Autistas de Petrépolis.

Rua Santos Dumont, 604 — Centro — Petropolis - RJ.

Tel.: 2242-5381

CNP1J. 06.029.782/0001-78

Responsavel Técnica Institucional — Psicologa Sra. Marcia da Silva Loureiro.

1. Resumo Histérico:

O Grupo Amigos do Autista de Petrépolis — GAAPE iniciou sua histéria em 2001,
onde trés casais, pais de criangas com transtorno Autista, se reuniram para discutir suas
experiéncias de vida, conjuntamente com a Psicéloga Sra. Mércia da Silva Loureiro que
demonstrou interesse pelas suas dificuldades.

Com o decorrer do tempo foi surgindo forte vinculo entre o grupo, pois partilhavam
suas dores na busca por tratamento clinico para seus filhos. Neste periodo, ndo havia
nenhum recurso institucional privado ou publico que oferecesse um atendimento
especializado e especifico para o transtorno Autista nas suas especificidades.

Aos poucos essas familias comegaram a amadurecera ideia de constituir um grupo
maior que inclufa profissionais voluntarios especializados nas 4reas clinicas de fisioterapia,
fonoaudiologia, psicologia, terapia ocupacional, atividades de vida diéria, inclusdo digital e
artesanato.

Foi desta forma que o GAAPE foi fundado, inicialmente com trés criangas e cinco
profissionais, que realizava suas intervengdes nas dependéncias da residéncia de um dos
pais.

Na medida em que a demanda pelos atendimentos clinicos aumentava houve a
necessidade de ampliar o nimero de profissionais e gerenciar um espago fisico maior, com
a parceria de uma empresa da regiio que proporcionou o pagamento do aluguel de uma
casa, cuja infraestrutura supriu a iminente demanda do espago fisico possibilitando uma
melhora nos atendimentos clinicos.

Visdo “oferecer um servico que se apresente como referéncia nacional de
intervengdes sécio clinica em pessoas com transtorno Autista, desde uma perspectiva
multidisciplinar baseada, prioritariamente, no resgate das potencialidades do ser

humano como elemento facilitador do processo de inclusio social”.
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Missio “Exercer uma aciio integrada em torno das intervencdes sécio clinico
que envolve as pessoas com Transtorno Autista visando a melhora na qualidade de

vida dos mesmos e de suas familias.

2. Justificativa:

Ao longo do processo historico, a sociedade tem sido permeada por diversas praticas
sociais de atendimento as pessoas com deficiéncia e ou Transtorno mental.

De modo geral, essas praticas sdo perpassadas por uma trajetéria de lutas,
consequentemente, de avangos e conquistas no sentido da construgio da cidadania das
pessoas com Transtorno do Espectro do Autismo.

No retrato cultural da saide mental verificamos que a base do preconceito e da
exclusdo surge de um longo processo histdrico de isolamento e falta de entendimento da
loucura. Portanto, o comportamento social de repudio as pessoas que possuem
caracteristicas diferentes do contexto dito “normal” foi sendo amplamente propagada em
toda sociedade. A constru¢do de uma cultura perpassa por um processo propagacdo de
valores, crengas, esteredtipos, que vdo sendo disseminados na sociedade. Na Vigéncia
dessas préticas dispensadas, a exclusdo social, foi plenamente incutida na cultura da
sociedade como um todo. Pois, estas pessoas fugiam do padrio de normalidade pré-
estabelecidos, eram consideradas como, inutil e incapaz para o trabalho, razdo pela qual
eram totalmente excluidas da vida em sociedade. Além de, serem confinadas em hospitais
e institui¢des de caridade.

Os movimentos sociais a partir da década de 70 passam a se mobilizar em prol dos
doentes mentais, excluidos do convivio familiar e social, movimentos que surgem através
dos profissionais de saiide mental na luta pela ruptura com a psiquiatria cldssica.

A partir dos anos 80, como meta de reduzir a industria da loucura, inicia-se a
“Reforma Psiquiatrica” no Brasil, como nova estratégia de superag@o sanitarista. Por
conseguinte, um novo viés desinstitucionalizante enfatiza o componente de desconstrugéo
social da loucura. A partir deste contexto passa-se a perceber o cerne da experiéncia do ser
doente ou do sofrimento do individuo, além de reconhecer os direitos civis e sociais dessas

pessoas.

Nesse periodo a um movimento constante de renovagéo de todo o sistema de saber

e cuidados em saide mental. O novo paradigma coloca em énfase: o sentido de produgéo
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de vida, sentido de sociabilidade, a utilizagdo de formas, e espacos coletivos de
convivéncia, campo da conquista e reinven¢do da cidadania através do reconhecimento dos
direitos civis, politicos, além dos direitos particulares dos usudrios dos servigos, assim
como o de suas familias.

Neste sentido, a Reforma psiquiatrica transforma os paradigmas de atendimento
aos pacientes com Transtorno ou deficiéncia mental como um todo.

No que se refere ao Autismo, inicia-se estudos cientificos para entender e mapear
suas caracteristicas diferenciadas, assim como propor tratamento especializado para esse
transtorno.

Conforme pesquisa do governo dos Estados Unidos, os casos de autismo subiram
para 1 em cada 68 criangas com 8 anos de idade — o equivalente a 1,47%. O nimero foi
aferido pelo CDC (Center of Diseases Controland Prevention), do governo estadunidense
— orgdo proximo do que representa, no Brasil, 0 Ministério da Saiude. Os dados sdo

referentes a 2010 e foram divulgados nesta quinta-feira, 27 de margo de 2014.

Houve aumento de quase 30% em relagdo aos dados anteriores, de 2008, em que
apontava para 1 caso a cada 88 criangas. Quase 60% para 2006, que era de 1 para 110.
Mesmo o autismo podendo ser detectado a partir dos 2 anos de idade, a maioria das
criangas foi diagnosticada ap6s os 4 anos. A Organizagdo Mundial da Saiude ( OMS)
considera os nimeros dos Estados Unidos estimados para todo o planeta. O Brasil estima-

se que tenhamos mais de 2 milhdes de pessoas com autismo.

No ano de 2012, uma lei federal foi aprovada equiparando em direitos os autistas aos
deficientes, além de outros beneficios — Lei 12.764, também conhecida como “Lei

Berenice Piana”.
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Autism Prevalence Since 2000
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Para alertar a respeito dos nimeros alarmantes, todo 2 de abril é comemorado o
"Dia Mundial de Conscientizacio do Autismo" — em inglés, “World Autism Awareness
Day™ —, data instituida pela ONU (Organizagdo das Nagdes Unidas) desde 2008.

O governo dos Estados Unidos divulgou nimeros alarmantes de uma crianga com

autismo para cada 50 em idade escolar (entre 6 e 17 anos), uma incidéncia de 2,0%. Os
dados vém de uma pesquisa por telefone feita pelo CDC (Centros de Controle e Prevengdo
de Doengas — em inglés: Centers for Disease Controland Prevention) com 91.642
familias. Os niimeros anteriores eram de um autista para 88 criangas de oito anos (1,16%),
divulgados em 2014, a principal diferenca entre os dois estudos é que o anterior, com
informagdes de 2008, considerou dados médicos e escolares, excluindo criangas que ndo
recebiam tratamento ou educagio especial.

O deste ano tem dados vindos dos pais, em entrevista por telefone com familias de
vérias regides dos EUA, entre 2011 e 2012, respondendo questdes a respeito de saude,
entre elas, se o filho estd no espectro do autismo, e quando foi o diagnostico. Outra
surpresa da pesquisa foi uma grande quantidade de criangas diagnosticadas depois dos sete
anos de idade, considerado tardio. Por outro lado, um ntimero Jé conhecido foi confirmado:
a incidéncia de autismo em quatro meninos para cada uma menina.

Estimou-se em 2007 que no Brasil, pais com uma populagio de cerca de 190
milhdes de pessoas neste ano, havia cerca de 1 milhdo de casos de autismo, segundo o
Projeto Autismo, do Instituto de Psiquiatria do Hospital das Clinicas, da Universidade de
Sdo Paulo. Atualmente o niimero mais aceito é a estimativa de que haja 2 milhdes de
pessoas com autismo, cerca de 1,0% da populagdo. No mundo, a ONU (Organizagio das
Nagdes Unidas) estima que tenhamos 70 milhdes de autistas. ( Fonte Revista Autismo,
Junior, Paiva. 2014).

Convencidos de que é preciso intensificar esforcos para conseguir com que as
pessoas com Transtorno Autista participem plenamente na sociedade e desfrutem dos
direitos humanos em condigdes de igualdade, ¢ que 0 GAAPE (Grupo de Amigos dos
Autistas de Petrépolis) vem realizando suas intervengdes.

Sua relevancia se constitui por prestar atendimentos qualificados com o Transtorno
do Espectro do Autismo, com uma equipe multidisciplinar. Compreende a intervengdo
social e clinica na perspectiva familiar em resposta as demandas individuais dos pacientes

as quais refletem familias com caracteristicas de isolamento pela cultura excludente da
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sociedade. E principalmente desagregado da rede de atendimento publico e privado, sem o
devido apoio das diversas dreas e do meio social.

Sendo assim, justifica-se a atuagdo da instituicdo como colaboradora nos
atendimentos clinicos especializados, para a inclusdo social e garantia de direitosdesses
cidaddos.

3. Finalidades Estatutarias:

O GAAPE (Grupo Amigos dos Autistas de Petropolis) é uma associagdo civil, de direito
privado, de caréter s6cio ambiental, sem fins lucrativos, de duragdo indeterminada.
De acordo com o Estatuto, em seu Artigo3°:
O GAAPE tem como objetivo principal & promogdo gratuita da satide fisica, mental e
inclusdo social dos pacientes com Transtorno Autista e também com Transtorno Invasivo
do Desenvolvimento, bem como as suas respectivas familias.
Paragrafo Unico — A participagéo das familias como elemento fundamental de resgate no
processo de inclusdo social e nos atendimentos clinicos, tanto dos pacientes como das
mesmas, sendo esta a meta principal a ser seguida pelos profissionais, voluntérios e do
conselho diretor da institui¢do, assim como:
a) Atendimento clinico integral e multidisciplinar nas areas de: Servigo
Social, Psicologia, Inclusdo Digital, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Artes,
Educagcio Fisica, Fonoaudiologia, Oficina Terapéutica e Pedagogica.
b) Atendimentos domiciliares que permitem diagnosticar a situagdo
socioeconémica das familias, bem como as necessidades, direitos dos especiais,
potencialidades, recursos internos e da comunidade com os quais 0s grupos
familiares interagem.
c) Planejamento de agdes sociais, que visem trazer uma total inclusdo
social das familias e dos pacientes, promovendo a melhora na qualidade de vida,
com uma orientagdo multidisciplinar.
d) Promover palestras socioeducativas nas universidades, firmas,
associagdes, sobre o Transtorno Autista e divulgagdo do trabalho realizado no
GAAPE; com o objetivo de identificar, avaliar e recepcionar as demandas da
comunidade e institui¢des, dentro do espectro do Transtorno Autista e Invasivo do

Desenvolvimento, no municipio de Petrépolis;
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V.

Sendo assim, a finalidade estatutdaria da instituicdo volta-se para atuar
conjuntamente com as politicas publicas, como rede sdcia assistencial do municipio
de Petropolis, proporcionando atendimento sécio clinico as pessoas com espectro

do Transtorno Autista.

4. Objetivo Geral:

Oportunizar atendimentos sdcios clinicos para pacientes com Transtorno do

Espectro do Autismo, contribuindo para autonomia e melhora da qualidade de vida.

5. Objetivos Especificos:

e Desenvolver capacidades especificas das pessoas com Espectro do Transtorno do
Autismo, visando autoestima, criatividade, motivagdo, socializagdo e
aprendizagem.

e Realizar inclusdio escolar de todos os autistas em idade escolar que estdo fora da
escola.

e Acompanhar o desenvolvimento cognitivo, a comunicagdo verbal e ndo verbal dos
usuarios inseridos na rede regular de ensino.

e Diminuir a estereotipia alimentar em nivel aceitdvel para boa convivéncia escolar e
social.

e Realizar atividades voltadas ao incentivo do consumo de frutas, verduras e legumes
e de uma alimentagfo mais saudavel com apresentag@o desses alimentos as criangas
com atividades praticas.

e Trabalhar a psicomotricidade, ja que esta ¢ considerada uma ciéncia que atua

no desenvolvimento do paciente em sua totalidade através de exercicio do
corpo e do movimento.

e Realizar atendimentos sociais as familias inseridas na institui¢éo.

e Promover o desenvolvimento social das familias na o6tica da promogdo, protegdo
social e pelo estimulo da reflexdo de suas potencialidades.

e Oportunizar atendimentos clinicos de qualidade nas diversas dreas do
desenvolvimento humano.

e Estimular a inclusfo digital.

e —
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e Oportunizar atendimentos de musicoterapia como instrumento de sociabilizagdo e

integragiio social e comunitéria.

6. Metas:

Hoje, o GAAPE & considerado um Centro de Referéncia no tratamento de Autismo.
Poucos sdo os locais no Estado do Rio de Janeiro que oferecem atendimentos
especializados para criangas, adolescentes e adultos com Transtorno do Espectro Autista.
Desta forma, o0 GAAPE destaca-se por oferecer atendimentos clinicos gratuitamente em:
Fonoaudiologia, Psicologia, Atividades de Vida Diaria, Pedagogia, Fisioterapia,
Shiatsuterapia, Nutrigdo, Incluséo Digital, Musicoterapia e Servigo Social.

Para 2016, as metas sao:

- Proporcionar continuidade aos atendimentos socios clinicos supracitados.

- Ampliar os atendimentos pelo menos em 10% no ano de 2016.

- Proporcionar orientagdo as familias através de palestras e salas de espera a serem
realizadas em todo o ano de 2016, conforme calendario.

- Elaborar projetos sociais que promovam captagdo de recursos para 0 GAAPE.

- Ampliar a divulgacdo do Transtorno do Espectro autismo nas escolas da rede privada e
publica para superagdo dos preconceitos.

- Participar dos movimentos sociais pela luta dos direitos dos autistas no Ambito municipal,
estadual e federal.

Metas Atingidas anteriormente:

e Certificacio do CEBAS - Certificado de Entidade Beneficente da Assisténcia
Social.

e Formalizagio estatutaria no ano de 2003;

e Titulo de Utilidade Publica Municipal, ano de 2005, resolugdo nimero 014;

e Ingresso no Conselho Regional de Psicologia do Rio de janeiro, 5" Regido — no ano
de 2006, registro numero 1167;

e Inscrigido no Conselho Municipal de Assisténcia Social de Petropolis no ano de

2006, registro nimero 053;
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e Inscri¢do no Conselho dos Direitos da Crian¢a e do Adolescente do Municipio de
Petropolis (CMDCA), no ano de 2006, registro numero 002- 2006;

e Titulo de Utilidade Publica Estadual, ano de 2007, Projeto de Lei numero
3532/2006;

e No ano de 2007, o GAAPE foi eleito Presidente do Conselho Municipal de
Assisténcia Social de Petropolis, sendo reeleito pelo periodo de 2008 a 2009;

e Ampliagdo da equipe técnica profissional de nivel superior, chegando a um total de
18 pessoas distribuidas nas areas clinicas supracitadas, no ano de 2011;

e Ampliagio da equipe de estagiarios derivados das faculdades: Estacio de Sa,
Universidade Catdlica de Petropolis (UCP) e Universidade Norte do Parana
(UNOPAR), Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), do ano de 2011 a
2016.

e Criagdio do Setor de Nutrigdo, com o intuito de diminuir a estereotipia alimentar dos
pacientes com Espectro do Transtorno Autista, no ano de 2012;

e Aumento dos atendimentos institucionais, de 62 usuarios, no ano de 2012 a 2013,
2013, 2014 e 2015 para 90 usuérios.

e Criacgfio do setor de Musicoterapia para trabalhar musicalidade através dos sons, e

instrumentos musicais em 2013.
7. Metodologia:

O GAAPE realiza suas atividades nos diversos segmentos clinicos com atendimentos
diérios para cada setor, em dois turnos: na parte da manha 8:00 hs as 12:30 hs e na parte da
tarde de 13:30h as 17:30h as quartas-feiras, ndo ha atendimento no turno da tarde nas
segundas, tercas, quintas e sextas-feiras.

No ano de 2015, houve uma reformulagio na metodologia dos atendimentos clinicos. A
equipe técnicas reavaliou os pacientes e pontuou quais as terapias que deveriam ser
intensificadas para atender as necessidades individuais de cada usuério, entendendo que
nfo haveria necessidade do paciente passar por todas as terapias. Por conseguinte, algumas
terapias aumentariam como fonoaudiologia e psicologia e outras ndo seriam ofertadas para
alguns pacientes, dependendo de uma previa avaliagdo clinica.

Os pacientes sdo divididos pelos setores por suas caracteristicas e necessidades especificas,

ou seja, pode vir para fazer todas as terapias, trés terapias ou uma terapia por semana, os

m
GAAPE - Grupo Amigos dos Autistas de Petr6polis - Rua Santos Dumont n® 604 - Petrépolis -
R] -Tel. 24 22425381 CEP. 25625090. Email- www.gaape.org.br Pagina 9




servicos ofertados sdo: Fonoaudiologia, Fisioterapia, Inclusdo digital, Psicologia,
Shiatsuterapia, Pedagogia 1, Pedagogia 2, Pedagogia 3, Atividades de Vida Didria,
Musicoterapia, Nutri¢do e Servigo Social.

A cada ano o paciente passa por uma reavaliagdo com as familias em que sdo tragados os
objetivos do ano através do (Plano Individual de Atendimento), desta forma os setores
apresentam prontudrios mensais € relatorios mensais para cada paciente atendido, com
metodologias especificas aos pacientes com TEA. Além de, realizarem estudo de caso
quando necessario com a coordenagdo. Os diversos setores possuem reunides com a
coordenadora técnica para avaliagdo das atividades realizadas.

Para complementar os atendimentos clinicos institucionais a nutri¢io dard continuidade
neste ano de 2016, as propostas de intervengio que foram implementadas no ano de 2015
da seguinte forma:

OBJETIVO: fazer atividades voltadas ao incentivo do consumo de frutas, verduras e
legumes e de uma alimentacao mais saudavel, apresentagdo desses alimentos as criangas,
sejam através de objetos, jogos, pinturas, figuras ou até degustacdo das mesmas
(atividade prética).

MATERIAL A SER UTILIZADO: alimentos in natura, brinquedos que falem de alimentos,
objetos de alimentos, figuras e pinturas de alimentos, jogos com alimentos, uso de cores
para enfatizar beneficios de vitaminas e minerais, piramide de alimentos, corte e
colagem, entre outros.

TEMPO DE ATIVIDADE: Fazer atividade durante uma semana com cada setor para que
todos os pacientes participem sendo que as atividades serdo adaptadas a faixa etdria.
PROPOSTA:

1° GRUPO — MES DE MAIO - NUTRICAO COM PSICOLOGIA: Material: brinquedo
aprendendo a vender, alimentos em plastico, jogo de nutricdo e pratica na cozinha
montando pratos e sanduiches coloridos utilizando pdo integral, folhosos, tomate,
cenoura, beterraba, etc. Percepg¢ao quanto ao conhecimento dos alimentos verdes.

2° GRUPO — MES DE JUNHO - NUTRICAO COM INFORMATICA: Material: videos, jogos e
dinamicas com uso do computador (musica, imagens, simulacdes) focando nos folhosos.

Hortas, plantagdes, videos educativos e outros.

ﬁ
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Assistir videos via internet com histérias ou musicas que incentivem o consumo de
alimentos saudaveis, adaptados a cada faixa etdria, ou brincadeiras com jogos que
tenham alimentos no contexto. Material: somente computadores e acesso internet.

3° GRUPO - MES DE AGOSTO - NUTRICAO COM FONOAUDIOLOGIA: Material: prética na
cozinha experimental e terapéutica, com uso de frutas (suco verde e/ou bolo verde);
observagdo quanto a aceitacdo, paladar, textura, etc. Percep¢do de sensibilidade ao
alimento. Observar disfuncdo sensorial, com degustacdo de alimentos in natura,
apresentacdo de alimentos, textura, testar aceitabilidade a certos sabores, palatabilidade,
textura, entre outros. Podendo utilizar musicas voltadas ao tema. Material: alimentos in
natura que serdo solicitados aos pais ou patrocinadores, radio com Cd de musicas.

4° GRUPO - MES DE OUTUBRO - NUTRICAO COM PEDAGOGIA: Material: atividades
dirigidas, por idade, voltada a educagdo nutricional (enfoque no consumo de folhosos e
fibras). Trabalhar com o verde: folha verde, tinta verde, cola verde, recortar alimentos em
desenhos. Avaliar conhecimento das criangas sobre alimentos através de atividades em
sala. Observacdo dos casos de estereotipias alimentares, mais acentuados. Material:
jogos, canetinhas, folhas em branco, objetos de alimentos.

PROPOSTA: A partir da finalizagdo desses 4°grupo de terapia conjunta entre nutricdo e
outros setores serd agendado consulta de nutrigdo com as maes, final de outubro e més
de novembro para avaliar o quanto as criangas possam ter mudado habitos ou rotinas
alimentares, inseridos novos alimentos, levado para casa ou replicado as informagGes
recebidas na instituicdo, se as maes iniciaram aplicagdo de dietas especificas, enfim,
avaliar melhora dos habitos.

OBS: Independente dessas atividades de terapias em conjunto estard sendo feito
paralelamente pelo setor de nutrigdo: sala de espera com temas relevantes aos pais
palestra sobre alimentacdo do autista, dietoterapia, uso de vitaminas, minerais,
suplementos, melhoras do funcionamento intestinal consomem de &gua, educagdo

nutricional com distribuic3o e orientagado de folder, receitas, pratica oficinas entre outros.

- CALENDARIO DE PALESTRAS DO SETOR DE NUTRICAO
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Cada palestra foi agendada num dia da semana, porém todos os pais e responsaveis estdo
convidados a participar de todos os temas para aproveitar a oportunidade de aprender
mais, receber dicas e orientagdes e conhecer mais sobre o Autismo.

MAIO
e Dia 06/05 (sexta-feira) — palestra de 9:00 as 10:00 horas.
TEMA: A importancia do equilibrio intestinal para a satide do autista

JUNHO
e Dia 15/06 (quarta-feira) — palestra de 9:00 as 10:00 horas.
TEMA: Como melhorar habitos alimentares de criancgas autistas

AGOSTO
e Dia 18/08 (quinta-feira) — palestra de 9:00 as 10:00 horas.
TEMA: Suplemento alimentar na dieta do autista — como e quando usar?
(probidticos, vitaminas, minerais e fitoterapicos)

OUTUBRO
e Dia 17/10 (segunda-feira) — palestra de 9:00 as 10:00 horas.
TEMA: Mitos e verdades sobre a dieta amiga do autista (Sem Gliten Sem Caseina)

NOVEMBRO
e Dia 08/11 (terga-feira) — Oficina Culindria - 9:00 as 11:00 horas.
TEMA: Oficina culinaria para os pais — cozinhando para autistas

OBSERVACOES:

1. A palestra deNutrigdo é uma atividade de educagdo nutricional para orientar os
pais e responsadveis quanto a melhora de hdbitos na vida do autista e de toda sua
familia;

2. Lembrando que a Oficina de Novembro serd com numero limitado de vagas, a
inscrigdo deve ser feita com antecedéncia. As inscri¢cdes abrirdo no inicio do més de
outubro/16.

3. As palestras irdo iniciar pontualmente as 9:00 horas com término as 10:00, e apds
quem quiser ficar para tirar duvidas e orientagées, estarei disponivel; A oficina em

dezembro terd a duragdo de duas horas.

s ]
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4. As palestras sdo divulgadas no quadro de avisos da sala dos pais e na entrada da
institui¢do, bem como sdo enviadas por e-mail ou compartilhadas em redes sociais
da institui¢do.

As palestras sdo divulgadas no quadro de avisos da sala dos pais e na entrada da
instituicdo, bem como sdo enviadas por e-mail ou compartilhadas em redes sociais da
instituicdo.

O Servigo Social atua na perspectiva familiar, potencializando as familias e gerando acesso
nas garantias de direito Constitucionais e Garantia de Direitos das Pessoas com Deficiéncia
e do Autismo, trabalhando conjuntamente com os outros setores, realizando visita
domiciliares quando necessario. As propostas metodoldgicas a serem desenvolvidas no ano
de 2015 sdo:

- Atualizagdo das anamneses sociais com atendimentos individuais as familias para
levantamento das demandas quanto acesso as politicas publicas de satide, educacdo, lazer,
assisténcia social entre outras. Propostas de recebermos toda a rede regular de ensino do
Municipio de Petrépolis para efetivagio das garantias de direitos dos autistas quanto a

mediagdo escolar e curriculo adaptado.

Realizacdo de atividades sécio educativas em datas especificas como:

e Semana das Mulheres do GAAPE, 07/03/2015 a 11/03/2015.

* Dia Mundial de Conscientizagdo do Autismo, no dia 01/04/2015, este ano serd
realizado um ato solene no Palicio de Cristal, com profissionais, usuérios,
familiares, amigos e toda a comunidade de Petrépolis, com o objetivo de divulgar e
conscientizar & sociedade na superagdo da inclusdo social e luta pela diminuigdo
dos preconceitos.

* Atividade do Dia das Maes do GAAPE, 11/05/2015 a 15/05/2015, seriio realizadas
oficinas de artesanato em que as mdes confeccionaram porta joia de palitos de
picolé com objetivo de fortalecimento dos vinculos familiares.

¢ Semana da Familia no Gaape

» De: 24/10 a 28/10 — Serfo realizadas palestras com os Setores de profissionais do
Gaape com o intuito de conscientizar as familias e ou responséveis para o Transtorno
do Espectro Autista. Foram elas:
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1. “FUNCAO EXECUTIVA” — Coordenadora técnica Sra. Marcia da Silva
Loureiro

2. “pSICOMOTRICIDADE PARA AUTISMO SEVEROQO” — Prof* Marcia Paiva

3. ““TRABALHANDO A ALFABETIZACAO E LETRAMENTO DENTRO
DO TEA” — Prof* Carla Henriques e Eliane Francisco

4. “AUTISMO E INCLUSAO ESCOLAR” — Pedagoga Patricia Paz

5 “ESTIMULACI\O DA COORDENACAO MOTORA FINA E AMPLA NO
AUTISMO” — Prof* Juliana Nascimento

6. “A IMPORTANCIA DA OREINTACAO FAMILIAR NO TEA” - Psicologa
Deize Domingues

7. “PSICOMOTRICIDADE E FUNCAOQ?” - Fisioterapeuta Renata Stumph
8. ‘SOFTWARES E AUTISMO” — Prof* Angela Amaral
9. “MATERIAL ESTRUTURADO” Prof* Claudia Conceigdo

10. “CEREBRO — LINGUAGEM EM AUTISTAS” - Fonoaudiéloga Marcela
Stilpen
11. “COMUNICACAO ALTERNATIVA” — Fonoaudidloga Maristela Lourengo

12. “SELETIVIDADE” — Nutricionista Juliana Scheafer

Realizaciio de Salas de Espera para 4s Familias:

e Em 2016, a partir do més de abril, realizaremos Salas de Espera sempre na ultima
semana de cada més, ou seja, uma (1) por més para cada grupo de atendimento no
total de cinco ( 5) por més, o tema serd escolhido pelas familias de acordo com suas
demandas, das 9h as 10h. Apos as salas de espera se for necessario aprofundamento
de algum tema serdo realizadas palestras especificas sobre as tematicas debatidas.

e Projetos de Intervencio dos Estagidrios em Servico Social:

As propostas dos projetos de intervengdo dos estagiérios de servigo social serdio elaboradas

pelos proprios e apresentados no relatério de atividades do ano anterior

8. Principais diretrizes de intervengdo da proposta de trabalho.

e Atendimentos clinicos concentrados em um {nico espago, viabilizando assim a otimizagdo
nos atendimentos dos usuérios com Transtorno do Espectro do Autismo.
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Oportunizar atendimentos nas diversas dreas clinicas que proporcionam desenvolvimento
pleno as pessoas com Transtorno do Espectro Autismo como: falar, andar, aprender, se
sociabilizar, entre outras habilidades necessarias.

Gerar acesso as familias em vulnerabilidade social ao tratamento especifico do autismo,
além de assegurar as garantias de direitos sociais aos usuarios e seus familiares.
Conscientizar e efetivar as garantias de direitos do Autismo com a LEI Berenice Piana.

Proporcionar a populagdo do Municipio de Petrépolis, tratamentos especificos e de
qualidade ao transtorno do Espectro do Autismo.

Ser um “Centro de Capacitagdo Profissional” e de referéncia no Municipio de Petrépolis,
nestes atendimentos clinicos.

Realizar convénios com universidades e Instituigdes de carater cientifico, do Municipio de
Petropolis, Estado do Rio de Janeiro, Comunidade nacional, visando uma interagdo e
reciclagem de ordem académica continua, além de promover Jornada Cientifica referente

ao Autismo.

9. Origem dos Recursos:

Telemarketing Divulgacio das atividades e coleta de recursos.
Doagdes PF Espontineo de terceiros

Doacdes PJ (via PF) 30 boletos bancérios por més.

Bazar de Roupas Doacdes das pessoas da comunidade
Reciclagem de Oleo Ponto de recolhimento de 6leo de cozinha

usado, para empresas de transformagio

em biodiesel.

Reciclagem de Aluminio Ponto de recolhimento de latinhas,

mantido por bares, restaurantes e

comunidade.

Eventos beneficentes Almogos, Tarde de Prémios, Festas

Dancantes, além de escolas participantes

S. E - Secretaria de Educacio.
ﬁ

de Petrépolis.
Convénios com os Setores Pablicos e | SETRAC - Secretaria de Trabalho
Privades. Assisténcia Social e Cidadania. Petrépolis
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Convénios com os Setores Piblicos e

Privados.

FIA da Infincia

—  Fundacio e
Adolescéncia.

CMDCA Conselho
Crianca e do Adolescente. (FUNCRIA)

Secretaria de Educacido de Petrépolis.

Municipal da

10. Infraestrutura:

Instalacéio Fisica Primeiro Andar.

. Salido de Recepgcio

. Sala de Administragio

Recep¢io externa

1
2
3. Sala de Bazar
4
5

. Biblioteca

6. Banheiro

7. Sala de Inclusdo digital

8. Almoxarifado

9. Sala de Musicoterapia

10. Sala de Nutri¢iio/banheiro

11. Cozinha terapéutica

12. Sala de Pedagogia I

13. Sala de Pedagogiall / banheiro

Instalacfio Fisica Segundo Andar

Varanda externa

Sala de psicologia

Almoxarifado

Sala de Atividades de vida Didria

Banheiro Institucional

Sala de Fonoaudiologia

. Saldo de recepcio

Sala de Shiatsuterapia

1.

2

3

4

5

6. Sala de Servigo Social
7

8

9

1

0. Sala de Coordenacao

_,_.'_‘_._'_.ﬂ-lnp_n

Areas Externas e Anexos.

1. Piscina

2. Sala de Espera para familiares com 2 banheiros

3. Auditério Institucional com banheiro

4. Banheiro externo Familias

5. Garagem

6. Sala de Fisioterapia

H_HH_'_-
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11. Identificacio dos Servigos:

O GAAPE (Grupo Amigos dos Autistas de Petropolis) ¢ considerado um Centro de
Referéncia no tratamento de Autismo. Poucos sdo os locais no Estado do Rio de Janeiro
que oferecem atendimentos especializados para criangas, adolescentes e adultos com
Transtorno do Espectro do Autismo. Dentre todos os estabelecimentos pesquisados, a
maioria oferece seus servigos clinicos pagos, outro aspecto observado € que nio possui
todos os atendimentos clinicos na mesma institui¢éio, o que significa maior esforgo para as
familias dos usudrios.

Os atendimentos s3o realizados com propostas adequadas a realidade da pessoa com

Espectro do Transtorno Autista e serdo descritos por setor:

Fonoaudiologia: Associagio Americana de Psiquiatria determina como Transtornos do

Espectro Autista (TEA) condigdes onde sdo evidencia das alteragdes comportamentais e

alteragdes em aspectos da comunicagdo (que afetam a interagdo social).

Na mais recente edi¢do do Manual de Estatistico e diagnéstico (DSM-5) e com a intengdo
de possibilitar o diagndstico clinico precoce a casos mais leves da patologia, os critérios

exigidos para o diagnéstico clinico em casos de TEA foram diminuidos.

As alteragdes em aspectos da comunicagéo estdo presentes em todos os casos de TEA, em
variados graus de comprometimento, sendo, muitas vezes, os aspectos que chamam a

atengdo dos pais, levando a busca profissional.

O fonoaudi6logo, profissional capacitado a avaliar, tratar e orientar casos de alteragdes de
fala e de linguagem deve ser capaz de identificar aspectos sinalizadores dos quadros de
TEA precocemente, realizar os devidos encaminhamentos em busca de um diagnostico
diferencial, elaborar o plano terapéutico adequado, respeitando as diferencas de cada caso e
orientar a familia, cuidadores e escola sobre a importincia da participagdo de todos, no

processo terapéutico.

O Grupo Amigos dos Autistas de Petrpolis (GAAPE) ¢ representado por uma equipe
multidisciplinar onde o setor de Fonoaudiologia se compromete com a avaliagdo e
tratamento de aspectos alterados da fala e da linguagem e a orientagdo a pais e demais

profissionais, sobre os aspectos da comunicagio comprometidos, previamente

M
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diagnosticados com TEA, os objetivos a serem alcangadas, suas reais capacidades e
limitagdes.

Fisioterapia: Dependendo do comprometimento de cada crianga, o objetivo da
Fisioterapia em pacientes com TEA pode incluir habilidades motoras bésicas, como
sentar, rolar e ficar de pé. Em criangas maiores ou adolescentes, que ja possuem
essas habilidades, damos énfase no equilibrio, na coordenagiio motora e buscamos
aprimorar a percepgdo visual e tatil para diminuir as rea¢des anormais causadas por
diferentes estimulos. Além disso, temos como objetivo, trabalhar com a
psicomotricidade, ja que esta é considerada uma ciéncia que atua no
desenvolvimento do paciente em sua totalidade através de exercicio do corpo e do
movimento. Para os autistas, a psicomotricidade é uma abordagem que visa a
constitui¢do do esquema corporal, que é o responsavel pelo reconhecimento que
fazem do préprio corpo, do espago e dos objetos que os rodeiam.

Psicologia: O trabalho com os pacientes autistas na érea de psicologia estid voltado
principalmente em observar seu comportamento e intervir na superagdo de suas
dificuldades. Esta intervengdo terapéutica pode ajudar a diminuir os comportamentos
indesejados, estimular o amadurecimento emocional e promover sua independéncia. De
maneira geral, os pacientes precisam ser estimulados na comunica¢do, na consciéncia
corporal, na expressdio de suas emogdes, no enfrentamento de situagdes, no aumento da
atencdo e concentrago e, no controle de seus impulsos. E através de atividades ludicas que
a psicologia pretende trabalhar o estabelecimento de regras e limites, o desenvolvimento
das habilidades cognitivas, afetivas e sociais e a estimulagéio do seu autoconhecimento. O
apoio € a orientagdo familiar também sdo fatores determinantes no desenvolvimento do
paciente e na sua evolugdo durante o processo terapéutico, fazendo parte também dos

objetivos a serem trabalhados.

Shiatsuterapia: sendo uma técnica oriental de massagem, a mesma promove a

circulagdio de energia no organismo do paciente, incluindo a aceitagdo do toque, relagdo
interpessoal, melhoria dos movimentos articulares, reducdo da rigidez muscular e

consciéncia corporal.

Pedagogia: O setor Pedagégico visa desenvolver as competéncias relacionadas a
aprendizagem de acordo com as peculiaridades de cada paciente. Para isso, inicialmente é
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realizada uma sondagem da aprendizagem, buscando identificar conhecimentos prévios,
habilidades e lacunas a serem preenchidas, sempre procurando aproximar do que €
esperado de acordo com a faixa etaria de cada um. A partir dai, procura-se estimular estes
aspectos, além de desenvolvimento social e cognitivo, comunicagdo verbal e néo verbal
capacidade de adaptagdo e resolugdo de comportamentos indesejaveis para assim priorizar
a inclusdo social, escolar e realizar um suporte educacional.

Inclusdo Digital: O autista tem a capacidade de interagir e lidar com o computador
como uma ferramenta que auxilia no progresso de aprendizagem, desenvolvendo um
cognitivo de organizagdo de pensamentos e a propria descoberta; estimula o dominio de
comandos com: para frente, para traz, direita, esquerda, lateralidade e cores.

O autista antes de tudo é orientado (a) a conhecer e lidar com as partes do computador.
Onde nés ja ouvimos e vimos muitos interesses € Otimos resultados. Os softwares
interativos visam desenvolver as potencialidades e diminuir as limitagdes fisicas, mentais e
sensoriais. Utilizando programas mais simples e sofisticados, apropriando ideias,
habilidades e informacdes que influenciam na formagdo da identidade de concepgdo da
realidade do mundo. O método LOGO € o que permite desenvolver o logico dentro de
situagdes em construir os conhecimentos. Permitindo a interagdo direta das fungdes;
incluindo atengdo, percepgdo, compreensdo, aprendizagem, memdria, resolugdo de
problemas, raciocinio, entre outras; com movimentos e efeitos prazerosos, alegres,
envolventes para alcangar o objetivo proposto de filtrarem varios estimulos ao mesmo
tempo. Possibilitando que compreenda e relacione com as atividades atribuidas,
encontrando dessa inclusdio, o que mudara? Com certeza o olhar, o acolher, a mudanga, o

novo e o diferente.

Atividades de Vida Diaria: O setor de atividades de vida didria tem por objetivo
orientar os pacientes nos aspectos cotidianos de suas vidas. Dando énfase nas éreas de
cuidados e higiene pessoais; buscando auxilid-los no desenvolvimento de nogdes de
privacidade e na adequagdio de seu comportamento as normas sociais. Para tanto este setor
busca instrumentalizar os pacientes, para realizagdo de tais atividades com maior

independéncia, a fim de que possam ter uma vida mais autbnoma.

Nutri¢fo: completar a equipe multiprofissional assegurando o atendimento individual e

coletivo as pessoas de espectro autista que sio atendidos pelo GAAPE e seus familiares

e ——————
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que precisem de conhecimentos e acompanhamento relacionados a alimentagéo saudavel e
qualidade de vida. Elaborar cardapios semanais dentro das necessidades
especificas; Atender e acompanhar individualmente os pacientes autistas que necessitem
de acompanhamento nutricional (casos de obesidade, desnutrigdo, alergias alimentares,
constipagdo, entre outros). Ministrar palestras aos familiares e/ou salas de espera com

intuito de auxiliar os cuidadores dos pacientes autistas;

Recentemente, uma nova linha de pesquisas neurocientificas sobre o autismo vem
apontando disfungdes em “neurdnios-espelho”, tipo de célula cerebral ativada mais
intensamente durante a observa¢do de cenas sociais dotadas de contetido emocional
(BRASIL, 2013).

Considerado no passado como genético e limitado ao cérebro, o autismo hoje estd
comegando a ser visto como uma desordem imune e neuroinflamatério, podendo estar
relacionado a fatores ambientais que podem desencadear a doenga, tais como vacinas ou
certas substdncias presentes em alimentos (AMY, 2001; MERCADANTE, 2009; KLIN,
2006).

Musicoterapia: A musicoterapia é 0 uso de musica e de seus elementos - som, ritmo,
melodia e harmonia - para a reabilitagio fisica, mental e social de individuos ou grupos. O
musico terapeuta pesquisa a relagdo do homem com os sons para criar métodos
terapéuticos que visem a restabelecer o equilibrio fisico, psicoldgico e social do individuo.
Ele utiliza instrumentos musicais, canto e ruidos para tratar pessoas com disttirbios da fala
e da audigdo ou com deficiéncia mental. Atua na area de reabilitagdo motora, no

restabelecimento das fungdes de acidentados ou pessoas com Autismo.

O OBIJETIVO desta pritica é o uso terapéutico da musica e / ou seus elementos por um
profissional com um paciente ou grupo, em um processo destinado a facilitar e promover
comunicagdo, aprendizagem, expressdo, movimento, ou outros objetivos terapéuticos
relevantes a fim de proporcionar o equilibrio fisico, mental, social ou cognitivo. O que se
busca ¢ restaurar as fun¢des do individuo para alcangar uma melhor organizagdo intra e

interpessoal para assim melhorar sua qualidade de vida.

Servigo Social: A intervengio do setor de Servigo Social possui duas linhas de atuago
no GAAPE. Na primeira, atendimento individual as familias através de entrevistas
estruturadas (anamneses sociais), em que avaliamos as vulnerabilidades das familias,
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proporcionando 0s acessos necessarios aos servigos e beneficios garantidos pela Lei
Orgéanica da Assisténcia Social LOAS ( Lei 8.742, de 7 de dezembro de 1993), e mais
recentemente pela Lei Berenice Piana ( Lei n , de dezembro de 2012). As agdes socias
educativas desenvolvidas em grupo tém como finalidade orientar, refletir, buscar recursos
coletivos de mobilizagdo na melhoria dos servigos publicos e na efetivagdo politicas
publicas nos diversos segmentos, principalmente na saude, educagdo e assisténcia social.
Contribuindo no empoderamento coletivo quanto as garantias de direitos sociais efetivadas
na constituicio de 1998.Neste sentido, a familia € o nicleo de base que possibilita a
inser¢do social dos usuarios e seus familiares através daparticipagdo coletiva,
principalmente no controle social das politicas publicas através dos conselhos. Na segunda
linha de intervengdo o servigo social desenvolve um trabalho interdisciplinar com os outros
setores de atendimento institucional principalmente com a psicologia, dando suporte a
equipe multidisciplinar no que tange as diversidades das configuragdes familiares e de suas
dificuldades de acesso aos servigos que possam dificultar o processo terapéutico,

desconstruindo o viés de culpabilizagio das familias.
12.Publico Alvo:

O publico alvo se constitui em dois grupos: o primeiro é composto pelos usuérios com
Espectro do Transtorno Autista, no total de 90 (noventa) usudrios que serdo descritos
abaixo, por faixa etaria para melhor entendimento. O segundo grupo é composto pelos
familiares e responsaveis dos pacientes, totalizando em torno de 360 (trezentos e sessenta)

pessoas que participam de grupos, eventos e das atividades da instituig¢éo.

Criangas Criangas Adolescentes | Adolescentes | Jovens Adultos Idosos Total
0-6 07-11 12-14 15-17 18-29 30-59 60e+
N°. de N°. de N° de N° de N° de N° de N° de
atendimentos atendimentos atendimentos Atendimentos atendimentos | atendimentos | Atendimentos
diretos diretos diretos diretos diretos diretos Diretos
26 31 09 06 14 03 X 90

12. Capacidade de Atendimento:
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O grupo Amigo dos Autistas de Petropolis (GAAPE) em fevereiro de 2016, inseriu mais
(8) quatro pacientes novos. Atualmente, a instituicdo possui uma estrutura fisica para
ampliar os atendimentos, mas ndo necessita de recursos financeiros para contratagio de
mais profissionais. A instituigdo prioriza a inser¢@o nos atendimentos as criangas com faixa
etaria de 03 a 05 anos, pois entende que € de suma importincia o acompanhamento clinico
com diagnostico precoce, para se identificar as habilidades e especificidades dos pacientes,

assim como as orientagdes familiares.

Neste sentido, em 2016, as vagas serdo disponibilizadas na medida em que houver
desisténcias ou em casos que os usuarios em funcio de faltas sem justificativas aos

atendimentos ndo respeitando as normas institucionais podem ser cortados dos

atendimentos.
13.Recursos Financeiros a serem utilizados.

etaSercpnmpitnion | 6530 | 6 | 65 | e | esue | asao | csnm | emw | essw | e | e | s
erhaSec Edagdo pago e fncionaris  area
Funconaics U837 | 008M | 116348 | U988 | 1906347 | 116347 | 14847 | 116347 | 0668 | 2109% | BM6R | BILK
‘mw 000 | W00 | K000 | GO0M | MO0 | K000 | GO0 | K000 | BOM | M0 | W | 80N
el WA ki | 2000 | 25000 | s | as | 2sum | sum | s | onm | 0 | s | 0 | o
'“T o Tow| BEEN 3 UTGH UIGH ATEAT AIH B 3 0%

14. Recursos Humanos Envolvidos.

Para realizagdo dos atendimentos socio clinicos o GAAPE ( Grupo Amigos dos Autistas de
Petropolis ) conta com uma equipe técnica de profissionais distribuidas por setores

constituidas das seguinte forma:

e —
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COMPOSICAO EQUIPE TECNICA

NOME FUNCAO FORMACAO NATUREZA Horas
PROFISSIONAL DO Semanais
VINCULO
Marcia da Silva Loureiro | Coordenadora Graduagdo em Psicologia CLT 20
Técnica
Victor Andres Escobar Administrador Ensino Médio Completo
1 Voluntério 16
Claudia Maria Nogueira Secretaria Normal Superior
da Conceicdo RPA 20
Rosane Beck Carlos Administradora Graduagdo em Administragdo MEI 24
Sonia Kling Operadora de Ensino Fundamental Completo 16
Telemarketing Recibo
Milton Loureiro Auxiliar de Ensino Fundamental Completo CLT 40
Escritério
Deize Domingues Fialho Psicéloga Graduagdo em Psicologia CLT 20
Lorrana Costa Jaloto Psicéloga Graduagdo em Psicologia RPA 20
Rosana Caruso Shiatsuerapeuta Técnico em Shiatsuterapia RPA 12
Maristela Lourengo Fonoaudidloga Graduagio em Fonoaudiologia CLT 20
Marcela Stilpen Fonoauditloga Graduagdo em Fonoaudiologia RPA 12
Renata Stumph Fisioterapeuta Graduago em Fisioterapia CLT 20
Eliane Francisco Professora Graduagio em Pedagogia MEI 12
Patricia Vieira Paz Professora Graduagdo em Pedagogia MEI 20
Marcia Borges N. Paiva Professora Normal Superior MEI 16
Emanuela Marques Professora Graduagdo em Pedagogia MEI 4
Carla Henriques Professora Graduag#o em Pedagogia MEI 24
Claudia Maria. N. Professora Normal Superior CLT 20
Conceigéo
Juliana do Nascimento Professora Graduagdo em Pedagogia MEI 20
Gabriel de Freitas Pereira | Auxiliar técnico Ensino médio completo MEI 20
i} Inclusdo digital
Angela Amaral Aucxiliar Técnica Graduada em Servigo Social MEI 20
Inclusdo Digital
Juliana Scheafer Nutricionista Graduago em Nutri¢do CLT 20
Danilo Henriques da Musicoterapeuta Ensino Médio (Técnico em MEI 8
Silva Instrumentos Musicais)
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Relagiio de Estagiarios / 2016. 1° Semestre.

Thais Martins Gongalves Estagiaria de Graduanda em Nutri¢do Estagio ndo 20
Nutrigo remunerado
Maria Irene Rodrigues Professora Graduagdo em Pedagogia Voluntéria 4

15. Abrangéncia Territorial:

A institui¢do atende prioritariamente as demandas do municipio de Petropolis, mas néo
deixa de inserir pacientes dos municipios circunvizinhos, desde que, a familia tenha meios
proprios de manter seu membro no atendimento institucional cumprindo com os horérios e
dias determinados para os atendimentos clinicos.

16. Avaliacido e Monitoramento.

Serdo realizadas avaliagdes periddicas dos atendimentos clinicos através de reunides com
toda equipe.

Todos os setores apresentardo dados estatisticos de seus atendimentos para elaboragio dos
relatorios de atividades, no qual serdio avaliados os planos individuais de atendimento.
Todas as atividades a serem desenvolvidas serdo acompanhadas pela coordenadora técnica.
A cada ano é realizado no inicio de abril as Reavaliagdes dos objetivos alcangados ou ndo
conjuntamente com as familias e elaboradas novas estratégias de continuidade dos

atendimentos.

17. Continuidade.

O Plano de trabalho é um instrumento efetivo na execugdo dos objetivos terapéuticos para
os pacientes e seus familiares, em que prevé prazo minimo de um (1) ano.
Para tanto, é importante pontuar que Sabemos que as pessoas com TEA ndo podem ficar

sem o tratamento, tendo o principio da continuidade dos servigos ofertados.

m’i 5 ’D.M'A\ .

—) -
\K VICTOR 'BRE_S_ESJ:OBAR
Presidente
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